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1. Jvadas

Alerginémis ligomis serganciy Zzmoniy pasaulyje daugéja. Paskutinius tris deSimtmecius
didéja maisto alergijos paplitimas. Neramina faktai, kad vis dazniau alergija maistui nustatoma
ivairiose vaiky amziaus grupése - kiidikiams, maziems vaikams bei mokyklinio amZziaus vaikams.
Padaugéjo sunkiy sisteminiy alerginiy reakcijy, kurios gali biiti mirtinos.

Alergija maistui turi daug “veidy”, ji gali pazeisti kelias organy sistemas, pasireiksti
Jvairiais simptomais. Svarbu atpaZinti Siuos simptomus, ypac tuos, kurie pasireiSkia sunkiy
alerginiy reakcijy metu, kad laiku pradéti gydyma.

Alerginius simptomus gali sukelti keli Simtai maisto alergeny. Alerginiai tyrimai padeda
juos iSaiskinti ir tada rekomenduojama laikytis dietos be alergizuojanciy produkty. Biitina atpazinti
maisto alergenus jvairiuose produktuose, nes juose esantis net mazytis alergeno kiekis gali
iSprovokuoti sunkias reakcijas.

Vaiky ugdymo jstaigose dirbantis personalas turi suprasti alergisky vaiky problemas,
moketi atpazinti maisto alergijos simptomus ir, jvykus @iminei alerginei reakcijai, suteikti skubig
pagalba.

Sios rekomendacijos skiriamos ugdymo jstaigy vadovams, pedagogams, maitinimo
specialistams, tévams.

2. Kas yra alergija?

Alergija — tai nejprasta organizmo imuninés sistemos reakcija ] aplinkoje esancias
iprastines medziagas. NealergiSkas zmogus 1 tokias medziagas nereaguoja. D¢l pakitusio
(padidéjusio) imuninés sistemos atsako vystosi alerginé liga.

Kai kurie asmenys turi jgimta polinkj sirgti alergine liga, tai vadinama atopija.

Maisto alergija - tai padid¢j¢s imuninis organizmo atsakas ] tam tikra maisto produkta ar
maisto prieda.

3. Kas yra alergenas?

Alergenas — tai medziaga, sukelianti alerging reakcija. Alergenais gali buti visos
medZiagos, esancios Zzmogaus aplinkoje, iSskyrus fizinius veiksnius. Greitos alerginés reakcijos
metu gaminasi antikiinai — imunoglobulinai E, sutrumpintai vadinami IgE. Létojo tipo reakcijy
metu dalyvauja lastelés — jjautrinti limfocitai.

4. Kaip vystosi maisto alergija?

Po kontakto su maistu pirma kartg vyksta jsijautrinimas arba sensibilizacija. Tam tikras
maistas skatina imuning sistemg pagaminti IgE antiktinus, kurie specifiskai atpazjsta maisto
alergeng. Imuniné sistema turi gera atmint] ir atpazista maisto alergeng. Kai Zmogus
sensibilizuotas (jsijautrings), net maziausias maisto kiekis gali sukelti alergine reakcija. Valgant tg
pat] maistg dar karta, alerginé reakcija sukelia jvairius alerginius simptomus. Pakartotinai valgant



(reciau lieciant ar jkvepiant) maisto alergeng tas pats asmuo gali jausti jvairaus sunkumo ir
skirtingus simptomus.

Greito tipo reakcija | maistg dazniausiai atsiranda per 2 valandas po kontakto su maisto
alergenu. Létojo tipo reakcijos metu simptomy gali atsirasti po 24—72 valandy ar net véliau.

5. Ar daZnai vaikai alergiSki maistui?

Paskutinius tris deSimtmecius padaugéjo maisto alergijos atvejy. Vis dazniau alergija
maistui nustatoma jvairaus amziaus vaikams, ypac¢ kiidikiams ir maziems vaikams. Iki §iol néra
aiSkios maisto alergijos augimo priezastys. Alergija maistui diagnozuojama 4-7% vaiky.

Devyniose Europos Salyse buvo atliktas maisto alergijos tyrimas EuroPrevall. Lietuvoje
isijautrinimas maistui rastas 5,6% vaiky iki 2,5 mety amziaus, dazniausiai karvés pienui (3,4%),
kiausiniams (3%), re€iau kviec¢iams (0,8%), zemés rieSutams (0,6%), sojoms (0,3%), lazdyno
rieSutams (0,06%), zuviai (0,03%)

Europos alergology ir klinikiniy imunology akademijos parengtoje maisto alergijos ir
anafilaksijos deklaracijoje teigiama:

e Europoje labiausiai padaugéjo maisto alergijos atvejy vaikams ir jaunuoliams, ypac
padaugéjo gyvybei gresianciy alerginiy reakcijy.

e Maisto alergija — pagrindin¢ anafilaksijos priezastis vaikams nuo gimimo iki 14
mety amziaus.

e 20% mokiniy (vienam i§ penkiy), alergiSky maistui, alerginés reakcijos jvyksta
mokykloje.

o Iki dviejy trecdaliy mokykly mokosi maziausiai vienas vaikas, kuriam gali jvykti
anafilaksija.

e Standartinéje klaséje i§ mazdaug 25 mokiniy bent vienas yra alergiSkas maistui.

e Mokyklose mokiniai praleidzia daugiau kaip 50% viso dienos laiko, todé¢l yra
didelé kontakto su maisto alergenu rizika. Dél atsitiktinio kontakto su maisto
alergenu 15% vaiky gali reikéti gydymo adrenalinu.

e Darzeliy ir mokykly darbuotojams neretai triksta Ziniy apie maisto alergija, néra
pirmos pagalbos suteikimo jgtidziy (pvz., kaip naudoti automatinj adrenalino
autoinjektoriy).

6. “Kaltieji” maisto alergenai

Siuo metu yra aprasyta daug maisto alergeny (vir§ 400), tadiau tik keletas apibtidinami kaip
vieni pagrindiniy, dazniausiai sukelianciy alergines reakcijas. Maisto alergenai gali biiti gyviininés
arba augalinés kilmés.

Mazi vaikai dazniau alergiski:

e karves pienui,
e kiauSiniams,
* sojai,



kvieCiams,

Vyresni vaikai dazniau alergiski:

zemés rieSutams,
medziy rieSutams,
zuviai,
véziagyviams,
vaisiams, darzovéms.

Paskutin] deSimtmet] apraSomos alerginés reakcijos, kurias sukelia mums gana nauji
alergenai: kiviai, persikai, salieras, saulégrazy, sezamo, aguony, rapsy séklos.
Maisto alergenai skirstomi j pirmos ir antros klasés maisto alergenus.

Pirmos klasés maisto alergenai:

Atspariis temperatiiros poveikiui — verdant, kepant, troskinant alergizuojancios
savybés dazniausiai nesumazgja.

Atspartis skrandzio rigsties, virSkinimo fermenty poveikiui — virSkinimo metu
alergizuojancios savybés nesumazeja.

[jautrina organizma, kai patenka i vir§kinimo trakta, t.y., kai suvalgomi.

Gali sukelti sunkias sistemines reakcijas, anafilaksija.

Biidingiausi pirmos klasés alergenai — karvés pieno, vistos kiauSinio, rieSuty,
zuvies, sojos, kvieciy baltymai.

Antros klasés maisto alergenai:

Augalinés kilmés baltymai.

Neatspartis aukstai temperatiirai — verdant, kepant, troskinant dazniausiai praranda
alergizuojancias savybes ir tokie produktai simptomy nebesukelia.

Jautriis skrandzio rugsties, virSkinimo fermenty poveikiui — vir§kinimo proceso
metu alergizuojancios savybes gali sumazéti.

Bidingos kryzminés reakcijos su ziedadulkiy alergenais (dél Ziedadulkiy ir
augalinio maisto produkty baltymy panasumo).

Po pirminio jsijautrinimo ziedadulkéms per kvépavimo organus, suvalgius tam
tikry maisto alergeny, kyla kryZzminés reakcijos, kurios pasireiSkia simptomais
burnos gleivingje (lupy, liezuvio, gomurio, ryklés niez¢jimas, tinimas).
Biidingiausi antros klasés alergenai — obuoliai, morkos, salierai, bananai, kininés
aktinidijos (kiviai), avokadai, vySnios.

Ne visada specifiniy IgE antikiiny augaliniam maistui radimas nurodo, kad,
suvalgius $iy produkty, atsiras simptomai. Jeigu vaikas valgo, pavyzdziui, zalius
obuolius ar morkas ir nejaucia simptomy, juos ir toliau gali valgyti, net, jeigu
tyrimai rodo susidariusius specifinius antiktinus.

7. Ar maisto paruosSimo biidas Kkeicia alergines maisto produkty savybes?

Verdamos darzovés ir vaisiai daznai praranda alergizuojancigsias savybes ir
nebesukelia simptomy.



e Dauguma zuvies, meésos, véziagyviy, kiauSiniy, gridy alergeny yra atspariis
temperatiiros poveikiui.

e Nuo gaminimo biido gali priklausyti produkto alergeniSkumas, pvz., skrudinant
zemes rieSutus naudojama aukStesné temperatira negu verdant, jrodyta, kad
skrudinimas padidina $iy rieSuty alergizuojantj poveik].

e Dalis alergisky pienui ir kiauSiniui vaiky gali valgyti gerai termiskai apdorotus
(iSkeptus aukstoje temperatiiroje) produktus su pienu ir kiauSiniu, pvz., keksiukus.
Bet tik gydytojas alergologas gali leisti valgyti tokius produktus po ligoningje atlikto
provokacinio oralinio méginio.

8. Ar maisto alergijos diagnozé lydés visa gyvenima?

e Dauguma vaiky ,,iSauga” savo alergija.

e Vaikui augant daznai iSnyksta alergija karvés pienui, kiausiniams, kvie€iams, sojai.

e Alergija zemés riesutams iSauga 20-25% vaiky, alergija medziy rieSutams — apie
9%.

e Alergija Zzuviai, véziagyviams turi tendencija iSlikti ilgam, neretai visam
gyvenimui, arba atsirasti vyresniems vaikams ir suaugusiems.

9. Kokie simptomai buidingi maisto alergijai?

e Bérimas (raudonos démes, dilgéliné — bérimas pakilusiomis jvairiy formy
pukslémis).

Niez¢jimas.

Tinimai (pvz., lupy, liezuvio, gerklés).

Apsunkintas kvépavimas, dusulys.

Svokstimas (triuk§mingas, $vilpiantis iskvépimas).

Sausas, ikyrus kosciojimas.

Uzkimes balsas.

Nieztinc¢ios akys, asarojimas, pating vokai.

Ciaudulys, nosies niez¢jimas, skaidrios i§skyros i§ nosies.

Lipy, burnos gleivings, ryklés niez¢jimas, dilg€iojimas.

Sutrikes rijimas.

Pykinimas, vémimas.

Pilvo skausmas.

Viduriavimas.

Kraujosptidzio sumazéjimas, sukeliantis galvos svaigima, suglebimg, samonés
praradima.

Vaikai taip gali apibudinti maisto alergijos simptomus:

,,kazkas bado mano liezuvj*;

,mano liezuvis (arba burna) dilgcioja arba ,,dega®;
,» ieZti mano liezuvis (arba burna)®;

,man atrodo, kad ant liezuvio yra plauky®;

,,mano burna kazkokia keista“;



,mano rykl¢je yra varle®;

,kazkas jstrigo gerkléje®;

,mano liezuvis toks pilnas (arba pasunkéjes)®;

,,mano liipos jauciasi jsitempusios®;

,mano ausyse vabalas® — taip apibiidinamos nieztin¢ios ausys;
,mano gerklé kazkokia siaura®;

Jauciu guza liezuvio gale arba gerkléje®.

10. Kas yra anafilaksija?

Anafilaksija — tai labai greitai besivystanti alerginé reakcija, kuri paprastai
pazeidzia dvi ir daugiau organy sistemy: odos, kvépavimo, vir§kinimo ir Sirdies-
kraujagysliy.

Pavojingi simptomai, tai — plintantis dilgelinis bérimas, lupy, liezuvio, gerklés
patinimas, dusulys, dusulys, SvokStimas, pasikartojantis vémimas, gausus
viduriavimas, vaiko elgesio pokyc¢iai — didelis vangumas, mieguistumas, alpimas,
suglebimas.

Reakcijos gali biiti mirtinos.

Pirmieji ligos pozymiai dazniausiai pasireiskia pra¢jus kelioms sekundéms ar
minutéms po kontakto su maisto alergenu, taciau gali atsirasti ir veliau (per 2
valandas).

JAV atlikti tyrimai parod¢, kad mirtinos anafilaksinés reakcijos, jvykusios mokyklose arba
kitose vaiky ugdymo jstaigose, sudaré¢ 10-67% visy maisto sukelty mirtiny alerginiy reakcijy:

DaZniausiai mirtinos maisto sukeltos reakcijos pasireiské paaugliams.

Manoma, kad tokig blogg iSeitj gali sukelti rizikingas paaugliy elgesys — nenoras
grieztai vengti alergizuojancio produkto, paveluotas adrenalino suSvirkStimas arba
nenoras visur nesiotis adrenalino autoinjektoriy.

Alergisky maistui paaugliy apklausa parodé¢, kad daugiau kaip pusé paaugliy
atsakeé, kad tikslingai ragauja galimai nesaugy maistg. Jie pripazino, kad
bendraamziy Zinios apie maisto alergija pagelbéty jiems geriau vengti maisto
alergeny.

11. Kaip diagnozuoti maisto alergija?

Maisto alergija padeda diagnozuoti:

e Alergologiné anamnezé. Kalbant su ligoniu ar jo tévais/globéjais
iSsiaiSkinama:
- kokie jtariami alergenai,
- kokie biina simptomai,
- koks simptomy stiprumas,
- kaip daznai simptomai kartojosi,
- kiek laiko praeina nuo jtariamojo produkto suvalgymo iki simptomy
atsiradimo,



- kokia simptomy trukme,
- koks produkto kiekis sukelia simptomus.

Diagnostiniai tyrimai. Jie atlieckami jtariant greito tipo alergines reakcijas

maistui, susijusias su IgE antikiny gamyba (odos diirio méginys, specifiniai

IgE antiktinai kraujo serume) bei jtariant léto tipo reakcijas (odos lopo

meginys). Atliekami jvairaus amziaus vaikams, taip pat ir kuidikiams.

- Odos diurio méginys. Alergeny laSeliai uzlaSinami ant dilbio vidinio
pavirSiaus ir jduriama specialia adatéle. Vertinama po 15-20 minuciy.
Teigiamg reakcijg parodo alergeno vietoje susidariusi pukslé. Iki méginio
atlikimo 1 savait¢ negalima gerti prieSalerginiy vaisty.

- Maistui specifiniy IgE antikiiny tyrimas. Paimamas kraujas i$ venos arba
1§ pirsto. Skirtingais metodais galima nustatyti pavienius alergenus, daugelj
alergeny vienu metu, alergeny komponentus (atskiras alergeny molekules).
Tyrimg galima atlikti geriant prieSalerginius vaistus.

- Odos lopo méginys. Paruos$ty maisto alergeny jdedama ] specialius
dubenélius, kurie 48 valandoms klijuojami ant nugaros odos. Vertinami
odos poky¢iai (pliusais) po 48 ir 72 valandy nuo dubene¢liy uzklijavimo.

Diagnostiné eliminaciné dieta. Ji trunka 2-6 savaites, priklausomai nuo
simptomy pobiidzio ir diagnozuotos ligos. Sumaz¢jus simptomams atlickamas
provokacinis oralinis méginys.

Provokaciniai oraliniai méginiai. Jais galutinai patvirtinama arba paneigiama
maisto alergijos anamnez¢. Atliekant Siuos méginius suvalgomas ligonio amziy
atitinkantis maisto porcijos kiekis, padalintas j 6-9 porcijas. Porcijos valgomos
kas 20 minuciy, kol suvalgoma paskutin¢ porcija arba atsiranda alerginés
reakcijos simptomy. Ligon] méginio metu stebi gydytojas ir slaugytoja. Per 2
valandas po paskutinés porcijos atsirad¢ simptomai vertinami kaip greitojo tipo
alerginé reakcija, o atsirad¢ daugiau nei po 2 val. ir iki 48 valandy ar véliau —
kaip 1étojo tipo alerginé reakcija.

12. Nerekomenduojami tyrimai

Maisto alergijai diagnozuoti nerekomenduojami §ie tyrimai:

“Maisto netoleravimo”™ testai, kuriy metu nustatomi specifiniai IgG ir IgG4
antikiinai. Sie antikiinai gaminasi daznai valgomiems maisto produktams,
nepriklausomai, ar Zzmogus alergiskas jiems, ar ne.

Citotoksinis testas.

Iridologija.

Plauky analizé.

13. Maisto alergijos dietinis gydymas

Labai svarbu visai nevartoti vaikui alergisky maisto produkty.
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e Gydytojas kiekvienam alergiSkui vaikui skiria dieta, kurig sudaro pagal alerginiy
tyrimy rezultatus.

e Vaikai iSauga alergija daugeliui maisto produkty, tod¢l biitina reguliariai kartoti
alerginius tyrimus, kad laiku nustatyti, jog vaikas jau nealergiskas, t.y.jam iSsivysté
toleravimas. Tai padeda iSvengti ilgalaikiy ir nereikalingy eliminaciniy diety.

o Alergiski maistui vaikai, kurie laikosi ilgalaikiy eliminaciniy diety, turi biiti
periodiskai konsultuojami dietologo, kuris gali jvertinti, ar vaiko valgiarastis yra
pilnavertis, ar jame netriiksta vaiko augimui reikalingy medziagy.

¢ Biitina reguliariai sekti alergiSky maistui vaiky augima (matuoti tigj, svori).

e Daugelyje maisto produkty gali biiti “paslépty” alergeny. Alergiski vaikai ir jy tévai
turi atidziai perskaityti maisto produkto sudétj, nurodyta maisto zenklinimo etiketéje.

14. Kur gali bati pieno alergeny?

Pienas (pasterizuotas, kondensuotas, mazo riebumo pienas, pienas be laktozés, sauso pieno
milteliai).

Kefyras, riigpienis, pasukos, jogurtas, varské, varskés siireliai, tepama varske, grudéta
varske, visy tipy siiriai, tepamas siris.

Sviestas, tepamas riebaly misinys, sviesto esteriai, sviesto skonio priedas, lydytas sviestas
(ghee), margarinas.

Grietine, grietinélé, pieniniai, grietinélés ledai, Serbetas, pieno kokteiliai.

Ozky ir kity galvijy pienas.

Gaminiai, kuriy sudedamoji dalis yra pienas: pyragai, duona, pudingas, plikytas kremas,
karamele, karamelés skonio priedas, nuga, ryziy, sojos siiriai su pieno baltymais,
vegetarinis siiris su kazeinu, Sokoladas, kakava, greitai paruosiamos sausos kruopy kosés
su pienu, dehidruota bulviy koseé, greitai paruoSiamos kavos, kakavos ir kiti gérimai, jvairts
greitai paruoSiami patiekalai, pusgaminiai ir kiti patiekalai, kuriuose naudojamas pienas ar
jo produktai.

,,Paslépty pieno alergeny gali biiti Siuose produktuose: perdirbti mésos ir Zuvies gaminiai
(virtos desros, desrelés, pastetai, vyniotiniai, zuvy konservai ir kt.), prieskoniy miSiniai,
sausi sultinio milteliai, riebaly pakaitalai, natiiralaus skonio priedai. Sojos, rieSuty, ryziy
pieno pagrindu pagaminti produktai gali biiti gaminami ta pacia jranga, kaip ir karvés pieno
produktai. Veziagyviy paruoSimui gali biiti naudojamas pienas (panardinami i pieng, kad
sumazety zuvies kvapas).

Pieno alergeny gali biiti: kosmetikos produktuose, vaiky dazuose (guaSas, dazai, skirti
piesti pirstais ir kt.), kreidutése, vienkartinése pirStinése, gyviny maiste ir pasaruose,
vaistuose, kuriy sudétyje yra laktuliozes, laktozés, gali buti uztersti pieno baltymais, pvz.,
inhaliatoriai, probiotikai, maisto papildai.

Terminai, nurodantys, jog produkte yra karvés pieno alergeny: kazeinas, kazeinatai, iSrigy
baltymai, laktoglobulinas, laktoz¢, laktalbuminas, karamelé.

15. Kur gali biti kiauSinio alergeny?

Vistos ir kity pauksciy kiausiniai (virti, kepti, omletas, kiausiniy milteliai).
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Gaminiai, kuriy sudedamoji dalis yra kiauS$inis: kotletai, desrelés, vegetariSki mésos
pakaitalai, zuvy pirsteliai, surimi gaminiai (pvz., kraby lazdelés), misrainés, majonezas,
saloty padazai, apkepti tesloje gaminiai (karbonadai, darzovés, vaisiai teSloje), tortai,
saldumynai su glaistu, zefyrai, deserty mi$iniai, marcipanai, nuga, blizgi glaztra ant
kepiniy, jvairlis greitai paruoSiami patiekalai, pusgaminiai ir kiti patiekalai, kuriuose
naudojamas kiauSinis ar jo produktai.

,Paslépty kiauSinio alergeny gali biiti Siuose produktuose: riebaly pakaitalai, nattiralaus
skonio priedai, prieskoniy miSiniai.

Kiausinio alergeny gali biiti: kosmetikos produktuose, vaiky dazuose (guasas, dazai, skirti
piesti pirstais ir kt.), kreidutése, gyviiny maiste ir pasaruose, maisto papilduose.

Terminai, nurodantys, jog produkte yra kiauSinio alergeny: albuminas, globulinas,
ovomucinas, apovitelinas, ovomukoidas, avidinas, livetinas, ovovitelinas, lizocimas,
silicio albuminatas, kiausinio milteliai, kiausinio baltymo milteliai.

16. Kur gali biti kvieciu alergeny?

Duona ir jos gaminiai.

Pyragai, bandelés, sausainiai.

Sausy pusryc¢iy dribsniai.

Makaronai.

Kuskusas.

Manai, spelta.

Hidrolizuoti augaliniai baltymai, hidrolizuoti kvieciy baltymai.
Sojy padazas.

Pieniskos desrelés.

Augaliné kramtomoji guma.

Modifikuotas maistinis krakmolas.

Mieziy ekstraktas, fermentuotas griidy ekstraktas, hidrolizuotas salyklo ekstraktas.
Kvieciy alergeny gali biti kosmetikos produktuose.

17. Kur gali biiti sojos alergenuy?

Sojos pienas, ledai, jogurtas, Tofu siiris, Yuba (sojos pupeliy varske).

Sojy miltai, sojy sélenos.

Sojy padazas, sojy koncentratas, Teriyaki padazas.

Sojy pasta (miso, natto, okara).

Edamame pupelés.

Augaliné kramtomoji guma.

Darzoviy krakmolas.

Sojos alergeny gali buti: kosmetikos produktuose (losjonai, Sampiinas ir kitos plauky
priezitiros priemonés, muilas), ranky dezinfektantuose, vaikiskose kreidelése, modeline,
délionése ir zaidimy lentose (spausdintose su sojy dazais), naminiy gyviinéliy maiste, kai
kuriuose vaistuose, maisto papilduose.



12

18. Kur gali biiti Zuvy alergeny?

Zuvis (kepta, virta, marinuota, ritkkyta).

Vorcesterio padazas, Barbecue padazas, Cezario saloty padaZzas, zuvies padazas

Ikrai.

Anciuviai.

Surimi, kraby mésa, Zuvies pirsteliai.

Krevetes, véziagyviai, moliuskai ir kitos jiiros gérybés.

Kiny, indy ar tailandie¢iy patiekalai (net jei uzsisakoma ne zuvies patiekalo — didelé
uzter§imo Zuvy alergenais tikimybé).

19. Kur gali biiti Zemés rieSuty alergeny?

Smulkinti, trinti zemés riesutai.

Kepti zemes rieSutai.

Zemés riesuty miltai.

Zemés rieSuty pasta.

Zemés rieSuty sviestas.

Zemés riedutai su $okolado ar kitu glaistu.

Hidrolizuoti zemés rieSuty baltymai.

Mandelonas — zemés rieSutai, iSmirkyti migdoly ar kitose kvapiose medziagose.
Zemeés riesuty aliejus (3alto spaudimo).

,,Alaus‘ rieSutai.

Dirbtiniai rieSutai.

Cili, ¢ili padazas, pesto, enchilada padazas.

Dribsniai, sausy pusry¢iy dribsniai.

Sokoladas, saldainiai, pudingas, sausainiai, kepiniai, karStas Sokoladas, ledai.
Marcipanas.

Nuga.

Nattralios kvapios medziagos.

Hidrolizuoti augaliniai baltymai.

VegetarisSki maisto produktai, naudojami kaip mésos pakaitalai.

Saulégrazy séklos (galimi zemés riesSuty pédsakai).

Azijos, Afrikos, kiny, indy, indonezie¢iy, meksikie¢iy, vietnamieciy, Thai patiekalai.
Zemés rieuty alergeny gali biti: kosmetikos produktuose, ka¢iy kraike, naminiy gyviinéliy
maiste, Suny skanéstuose.

20. Kadikiy ir mazy vaiky maisto alergijos dietinis gydymas

e Jei alergiSkas maistui kiidikis yra zindomas, motina negali valgyti kudikj
alergizuojanc¢iy maisto produkty, nes jie per mamos pieng patenka i kidikio
organizma.
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e Alergisky karvés pienui kiidikiy negalima maitinti karvés pieno misiniais. Taip pat
netinka karvés pieno miSiniai be laktozés (ar su sumazintu laktozés kiekiu).

e Jeigu kudikis yra alergiSkas karvés pienui, o mama nezindo arba motinos pieno
nepakanka, pirmiausia skiriami sumazinto alergeniSkumo miSiniai, kurie vadinami
labai hidrolizuoty baltymy miSiniais. Jei Sie miSiniai nesumazina sunkiy alerginiy
simptomy, rekomenduojami aminoriig§¢iy misiniai.

¢ Sojy miSiniai nerekomenduojami kiidikiams iki $eSiy ménesiy amziaus ir bet kuriame
amziuje, jei pasireiSkia vir§kinimo sistemos simptomai. Nuo 6 iki 12 meénesiy
amziaus sojy miSiniai gali biiti skiriami tik tam tikrais individualiais atvejais.

e Nerekomenduojama alergisky karvés pienui kudikiy maitinti miSiniais, kurie
vadinami i§ dalies hidrolizuoty baltymy misSiniais, nes jy alergizuojancios savybés
nepakankamai sumazintos.

o Alergisky karvés pienui kiidikiy ir vaiky nerekomenduojama maitinti kity naminiy
gyviiny (ozkos, avies) pienu.

21. Kaip gydyti vaika, kuriam pasirei§ké alerginiai simptomai?

e Kiekvienas alergiSkas vaikas turi turéti individualy gydymo plang arba alergiSko
vaiko pasg, kuriame paraSyta:
- vaika alergizuojantys maisto produktai;
- simptomai, kurie atsiranda alerginés reakcijos metu;
- vaistai nuo alergijos, jy dozés;
- kontaktiné informacija: vaiko tévy, globéjy, gydytojo telefono numeriai.
e Jeigu vaikui buvo jvykusi anafilaksija, vaikas privalo visur neSiotis automatinj
adrenalino autoinjektoriy.
e FEuropos alergology ir klinikiniy imunology parengtoje maisto alergijos ir
anafilaksijos deklaracijoje nurodoma, kad adrenalino autoinjektoriai turéty buti
kiekvienoje mokykloje.

22. Kaip gydyti anafilaksija?
e Pagrindinis vaistas — ] raumenis leidZiamas adrenalinas.

Kaip naudotis automatiniu adrenalino autoinjektoriumi?
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- Patogiai pagrindine ranka paimkite adrenalino injektoriy j kumst;.

- Kita ranka numaukite mélyng apsauginj dangtelj.

- Laikykite autoinjektoriy 10 cm atstumu nuo Slaunies iSorinés dalies
oranziniu antgaliu ] iSorin¢ $launies dalj.

- Tvirtai staciu kampu smeikite injektoriy, kad pasigirsty spragtel¢jimas ir
tvirtai laikykite 5 sekundes.

- IStraukite injektoriy ir Svelniai pamasazuokite injekcijos vieta apie 10
sekundziy.

e Kuvieskite pagalba — skambinkite telefonu 112.

e Jei vaikas nualpo - paguldykite ji ir pakelkite jo kojas i virsy. Jei vaikas vemia -
paguldykite ji ant Sono. Jei vaikui sunku kvépuoti - leiskite atsisésti.

e Jei simptomai negeréja, po 5-15 minuciy skirkite dar vieng adrenalino dozg.

e Po adrenalino susvirks§timo skirkite kitus vaistus, kaip nurodyta individualiame
gydymo plane, pvz., geriamuosius priesalerginius vaistus, padékite ipurksti
ikvepiamus vaistus i§ inhaliatoriaus (jei vaikas diista, Svokscia, kosti).

23. Kokia jtaka maisto alergija turi vaiko ir jo artimyjy gyvenimui?

o AlergiSki maistui vaikai, jy tévai ir globéjai, kiti Seimos nariai, draugai jaucia stresa
ir nusivylima, kurj sukelia poreikis nuolat biiti budriems ir démesingiems, kad
vaikas nesuvalgyty alergiS$ko maisto produkto.

e Apima gédos jausmas, kad vaikas ,,ne toks* kaip kiti. Tai iSrySkéja tuo metu, kai
vaikui tenka bendrauti su Zmonémis, kurie nesupranta, kad maisto produktas gali
sukelti simptomus alergiSkam vaikui. Kiti Zzmonés gali pasakyti, kad ,nereikia
i8sigalvoti kazkokios alergijos*, kad reikia vis bandyti valgyti. Kai kurie asmenys
pasako, kad ,,alergija yra tik nuo pirktiniy produkty®, kad ,,naminés vistos kiauSinis
ar naminis pienas alergijos sukelti negali“. Toks pozitris labai zalingas, nes vaikui
net nuo mazo maisto kiekio gali iSsivystyti sunkios, net mirtinos alerginés
reakcijos.
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e Vaikai labiausiai nori biiti “normaliais”, tokiais, kaip visi.

o AlergiS8ka vaikg auginantys tévai kasdien baiminasi, kad jy vaikas kolektyve
nesuvalgyty alergiSko produkto ir tai nesukelty sunkiy simptomy. Tévus apima
beviltisSkumo jausmas, kai vaikas yra ne su jais.

e Alergija maistui daro didele ijtaka vaiky fizinei ir psichologinei savijautai,
asmenybés vystymuisi.

e AlergiSkiems maistui vaikams budingas didesnis streso lygis, net gali vystytis
depresija.

e Bet koks dietos apribojimas gali lemti nevisaverti maisto raciong ir nepakankama
fizin] vystymasi, ypac kuidikiams ir maziems vaikams.

24. Ar maisto alergija susijusi su paty¢iomis?

JAV atlikta alergisky vaiky ir jy tévy apklausa parodé:

e Trecdalis vaiky, vyresniy nei 5 mety amziaus, patyré patyCias dél jy maisto
alergijos.

e 60% buvo berniukai.

e Zodinis smurtas buvo daZniausia paty¢iy forma.

e 60% patyCiy ivyko mokykloje, 80% atvejy tyCiojosi bendraklasiai, deja, net
penktadaliu atvejy - mokytojai ir kitas mokyklos personalas.

e IS dalies vaiky tyCiojosi todél, kad jie neSiojasi vaistus nuo alergijos, pvz.
automatinius adrenalino autoinjektorius.

e 60% vaiky buvo priversti paliesti alergiSkus maisto produktus.

e PatyCios buvo reikSmingai susijusios su vaiky ir jy tévy sumazéjusia gyvenimo
kokybe ir didesniu streso lygiu, nepriklausomai nuo simptomy stiprumo.

e Tik pusé tévy zinojo, kad jy vaikas patiria patycias.

e Tévy Zinojimas, kad vaikas patiria patyCias, buvo susijes su vaiko geresne
gyvenimo kokybe ir mazesniu streso lygiu.

Pavojaus Zenklai, rodantys, kad vaikas patiria patycias dél alergijos maistui:

e Vaikas atrodo liidnas, susierzings, nenori bendrauti.

e Gali sutrikti miegas.

e Vaikas nenori eiti ]} mokykla.

e Pakinta vaiko maitinimosi pokyciai (pvz., parsineSa namo nepaliestg prieSpieciy
dézute).

e Pradeda kristi vaiko svoris.

25. Kaip sumazinti maisto alergijos reakciju rizika darZeliuose ir mokyklose?

e Neprekiauti maisto uzkandziais mokyklos valgykloje, bufete ar maisto pardavimo
automatuose.
e Neleisti valgyti klas¢je.
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Klasés vakaréliuose neleisti atsineSti namie pagaminto maisto. Galima atsinesti
pirktinio maisto, kurio sudétis nurodyta zenklinimo etiketéje.

Alergisko vaiko tévai galéty parinkti maistg klasés vakaréliui.

Valgykloje turi biiti atskiri stalai alergiSkiems vaikams.

Mokiniai supazindinami su maisto alergija, jos gydymu, pavojumi bendraklasiy
sveikatai ir gyvybei (pokalbiai, plakatai, teminiai vakarai).

Nuo mazens vaikai mokomi, kad negalima tyciotis i§ bendraklasiy del sveikatos
problemy.

Kiekvienas darbuotojas, dirbantis vaiky ugdymo jstaigose arba vedantis
uzsiémimus uz jstaigos riby, taip pat vaziuojantis su vaikais j iSkylas, turi:

Mokeéti atpazinti maisto alergijos simptomus.

Suprasti alergisky vaiky problemas.

Zinoti, kurie vaikai yra alergiski maistui.

Zinoti, kokie yra maistui alergisky vaiky dietos apribojimai.

Darbeliy metu nenaudoti priemoniy, kuriy sudétyje galéty buti maisto alergeny.
Patikrinti, ar vaikas su savimi turi individualy alergijos gydymo plang arba
alergiSko vaiko pasa.

Leisti vaikams su savimi neSiotis vaistus, kurie padéty ivykus @iminei alerginei
reakcijai (pvz., geriamieji antihistamininiai vaistai, automatinis adrenalino
autoinjektorius, inhaliatorius su bronchus ple¢ianciu vaistu, pvz., salbutamoliu).
Gebéti naudotis automatiniu adrenalino autoinjektoriumi, greitai ir teisingai
susvirksti adrenaling (jei vaikas nesugeba pats susiSvirksti).

Zinoti, kur jstaigoje laikomas adrenalino autoinjektorius (arba jj gali su savimi
turéti alergiSkas vaikas).

Imtis tinkamy priemoniy, kurios leisty alergiSkiems vaikams iSvengti kontakto su
maisto alergenu.

Uzkirsti kelig paty¢ioms dél maisto alergijos.
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